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        Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.) и на 

основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371. 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с учетом выбора 

старшеклассника за счет введения профильных предметов на углубленном уровне, курсов по 

выбору и курсов внеурочной деятельности.  

Профилизация обеспечивает  индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности.  

По состоянию на 2023/24 уч. г.  в АНО «СОШ имени И.П. Светловой» реализуется федеральный 

вариант учебного плана гуманитарного  профиля (вариант 2). Зафиксирован максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, определен перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, учебные предметы распределены по классам 

и учебным годам. В соответствии с п. 6.4 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

дополнительная методическая документация не разрабатывается. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 

два учебных года.   

Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации ООП СОО и 

направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных результатов, каждый 

предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты 

освоения обучающимися ООП СОО. В Таблице 1 кратко представлен развивающий и 

воспитывающий потенциал обязательных предметов УП СОО и курсов по выбору. 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы 

воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 

мышления и речи. Развитие опыта 

применения изобразительно-

выразительных средств языка в 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику 

духовной консолидации народов и 

этносов многонациональной России. 

Овладение функциональными 



устной и письменной 

коммуникации 

стилями языка как условия успешной 

самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 

текстом. 

Овладение приемами 

интерпретации авторской позиции,  

ключевой идеи текста; 

аргументации своего отношения к 

содержанию текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный 

язык 

Развитие коммуникативных 

навыков 

Расширение поликультурного опыта 

и толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о 

духовной и экономической жизни 

общества 

География Обогащение научной картины мира; 

развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и 

роли человека в гео-экологических 

процессах 

Математика Развитие логических операций. 

Становления опыта статистической 

обработки данных 

Саморазвитие. 

Расширение опыта научного 

познания мира 



Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-

профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей 

действительности 

Химия 

Биология Развитие навыков саморегуляции, 

самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ 
Физическая 

культура 

ОБЖ Развитие готовности к 

самообразованию на протяжении 

всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальн

ый проект» 

Систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных 

УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору 

сферы будущей профессиональной 

деятельности 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих эффектов, УП 

СОО обеспечивает базовую готовность старшеклассников к получению высшего образования 

или получению профессионального образования в учреждениях СПО. 

Формируемая часть УП СОО разработана в соответствии с результатами опроса родителей и 

обучающихся (приложение к ООП СОО, в котором содержатся данные о результатах опроса, а 

также выписка из протокола педагогического совета по согласованию состава курсов 

формируемой части). 

Формируемая часть УП СОО представлена учебными часами, которые используются на: 

- на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а именно предмета 

«Математика»; 

- изучение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в т.ч. ориентированных на личностное 

развитие обучающихся: «Актуальные вопросы обществознания»,  «Методы решения физических 



задач при подготовке к сдачи ЕГЭ»,  «Сложные вопросы по биологии», «Трудные вопросы в 

органической и неорганической химии», «Основные  вопросы информатики и ИКТ». 

 

Связь с планом внеурочной деятельности 

Урочное содержание каждого профиля поддержано внеурочными мероприятиями и курсами 

внеурочной деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной внеурочной 

работы; 

- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет внеурочных 

мероприятий; 

- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках освоения 

курсов внеурочной деятельности. 

Углубление и внеурочная деятельность в разрезе профиля 

Наименование профиля/ 

профильной подгруппы 

Предметы, изучаемые 

углубленно 

Внеурочные мероприятия, 

курсы 

Гуманитарный Английский язык, литература Поездки и экскурсии в 

литературные, 

исторические музеи, 

усадьбы известных 

деятелей культуры; 

«зрительские марафоны» 

(коллективное посещение 

кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, 

художественных музеев с 

обязательным 

коллективным 

обсуждением), выезды на 

природу, туристские 

походы, поездки по 

территории России, участие 



в работе  школьных клубов  

«Лингва», «Клио», «МИФ». 

 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана использованы учебники и УМК, принадлежащие к завершенной 

предметной линии и соответствующие ФУП (приложение с актуальным перечнем учебников и 

пособий, которые используются при реализации УП СОО). 

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

- один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана; 

- один учебник или учебное пособие по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

По каждому предмету и курсу учебного плана обучающиеся проходят промежуточную 

аттестацию. Формы промежуточной аттестации представлены в Таблице. 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти 

дневная 

неделя 

Форма промежуточной 

аттестации 

Количеств

о часов в 

неделю 

10 

клас

с 

11 

класс 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Тестировани

е 

Контрольная 

работа 

Литература У 5 5 Сочинение Собеседовани

е 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

У 5 5 Тестировани

е 

Контрольная 

работа 



Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

Б 2 3 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Учет текущих 

оценок 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Тестировани

е 

Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контрольная 

работа 

Учет текущих 

оценок 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Тестировани

е 

Контрольная 

работа 

Обществознан

ие 

Б 2 2 Тестировани

е 

Контрольная 

работа 

География Б 1 1 Контрольная 

работа 

Учет текущих 

оценок 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Зачет (сдача 

нормативов) 

Зачет (сдача 

нормативов) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 1 Тестировани

е 

Тестирование 



 Индивидуальн

ый проект 

 1  Защита 

(экспертное 

заключение) 

 

ИТОГО  31 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4   

Математика    Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Учебные курсы, обеспечивающие 

интересы и потребности 

участников образовательных 

отношений (по выбору): 

Обществознание: «Актуальные 

вопросы обществознания» 

Информатика: «Основные 

вопросы информатики и ИКТ» 

Физика: «Методы решения 

физических задач при подготовке 

к сдачи ЕГЭ» 

Биология: «Сложные вопросы по 

биологии» 

Химия: «Трудные вопросы   

органической и неорганической 

химии» 

   Тестировани

е 

 

 

Тестирование 

 

Учебные недели  34 34   

Всего часов  34 34   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34   



Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 

 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля 

с углубленным изучением английского языка и литературы при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения содержат  13 учебных предметов ("Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение английского языка  и 

литературы  на углубленном уровне. Изучение второго иностранного языка осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный план разработан на пятидневную неделю с соблюдением требований СанПин к 

максимальной недельной нагрузке. Соблюдены требования  ФГОС СОО к минимальному (2312) 

и максимальному (2516) объёму часов. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

            Выбор гуманитарного профиль с углублением английского языка и литературы  

объясняется тем, что он удобен для всех обучающихся, т.к. в школе английский язык изучается 

углубленно на уровне основного общего образования. Углубление такого предмета, как 

литература, позволит успешно подготовиться к итоговому сочинению. Расширить знания по 

профильным предметам позволяют такие курсы внеурочной деятельности, такие как: «Говори 

по-русски правильно» - 1 час в 10 классе, «Английский язык в современном мире» – 1 ч в 11 

классе, а также  часы по отдельным выбранным предметам, таким как  математика, 

обществознание: «Актуальные вопросы обществознания», информатика: «Основные вопросы 



информатики и ИКТ». физика: «Методы решения физических задач при подготовке к сдачи 

ЕГЭ», биология: «Сложные вопросы по биологии», химия: «Трудные вопросы   органической и 

неорганической химии». На базовом уровне гуманитарного профиля изучаются все предметы 

учебного плана, кроме английского языка и литературы, которые изучаются углубленно.  

           Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся, которые 

входят в часть, формируемую участниками образовательных отношений, должны обеспечить 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; общеобразовательную, 

общекультурную составляющую данной ступени общего образования; развитие личности 

обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой   сферы 

из таких предметных областей как  «Русский язык и литература», «Общественно-научные 

предметы» и «Иностранные языки».  

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс «Индивидуальный 

проект» (1 ч. в неделю). Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Итоговый 

индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Как 

правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем дальнейшего обучения. Он 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках обязательной части УП и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта в рамках 

промежуточной аттестации или другого образовательного события в школе или за ее пределами.   

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 



Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Предметы обязательной части:  1 1 



Математика  1 1 

Учебные курсы, обеспечивающие интересы и 

потребности участников образовательных 

отношений (по выбору): 

Обществознание: «Актуальные вопросы 

обществознания» 

Информатика: «Основные вопросы 

информатики и ИКТ» 

Физика: «Методы решения физических задач 

при подготовке к сдачи ЕГЭ» 

Биология: «Сложные вопросы по биологии» 

Химия: «Трудные вопросы органической и 

неорганической химии» 

 2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 



организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского 

движения школьников"); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 



должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

• компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

• социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

• компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

• в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

• через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 



• через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

• в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

• отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

• отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

• трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в АНО «СОШ имени И. П. Светловой» 

модифицируется в соответствии с гуманитарным профилем.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

• организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

• проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент по гуманитарному  профилю. 

В рамках реализации гуманитарного профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 

ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 



внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 

к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Гуманитарный Поездки и экскурсии в литературные, 

исторические музеи, усадьбы известных деятелей 

культуры. 

«Зрительские марафоны» – коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением 

Осенние 

(зимние) каникулы 

10-го класса 

Подготовка к поездкам и экскурсиям Первое полугодие 

10-го класса 

Профпробы в музеях, библиотеках, 

учреждениях образования и культуры. 

Исследовательские экспедиции, например, 

краеведческой направленности, фольклорные, 

археологические 

Летние (весенние) 

каникулы 10-го 

класса 

Подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов 

Второе полугодие 

10-го класса 



Активный отдых, оздоровление учащихся. 

Поддержка инициатив старшеклассников 

– выезды на природу, туристические походы, 

поездки по России и др. 

Осенние, весенние 

каникулы в 11-м 

классе 

 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

1. План организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках деятельности 

РДДМ). 

2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования). 

Вариативный компонент сформирован с учетом мнения обучающихся, родительской 

общественности, педагогического коллектива (протоколы №  6 от 01.06 2023). 

ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Направления 

внеурочной деятельности 

 

 

 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Формы 

реализации 

внеурочной 

деятельнос

ти 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 11класс 

ИНВАРИАНТНЫЙ КОМПОНЕНТ 

1. Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

  Час 

общения 

1 1 



 

2. Занятия по  

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

 

Основы 

функциональной  

грамотности. 

 Кружок 

 

1 1 

3. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных  

интересов  и потребностей 

обучающихся 

Экскурсии. 

 

Классные часы. 

 

Посещение 

театров. 

 

Беседы. 

Экскурсии. 

1 1 

4. Воспитательные 

занятия, на которых 

школьники под 

руководством педагога 

включаются в специально 

организованную 

деятельность, 

способствующую 

формированию системы 

отношений к окружающему 

миру 

Клубные 

предметные 

встречи 

Клубные 

занятия 

1 1 

ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ 

5. Занятия, связанные  с 

реализацией особых 

интеллектуальных и  

«Говори по-

русски правильно»/ 

 

Занятие 1  



социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Английский в 

современном 

мире» 

  1 

6. Занятия, направленные 

на удовлетворение  

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Театральная 

студия. 

 

Хоровое пение. 

 

Хореография. 

Студия. 

Творческие 

проекты 

1 1 

7.Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, 

на педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, на 

организацию совместно с 

обучающимися  комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

РДДМ 

  

Совет школы   

 Проекты 

 

Совещание 

1 1 

Всего часов за неделю: 7 часов 7 часов 

 

 Программа внеурочной деятельности обучающихся создает условия для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствует 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 



одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё 

свободное время.  

 План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения здоровья.  

В организации внеурочной деятельности, а также в её реализации принимают участие 

учителя-предметники, классный руководитель, педагоги дополнительного образования.  

  Целью внеурочной деятельности является создание условий для самоопределения, 

самовыражения обучающихся, проявления и развития их творческих способностей, 

воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно 

нравственного развития и воспитания обучающихся:  

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободами 

обязанностям человека;  

-воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

 -воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях.  

     План внеурочной деятельности в 10 – 11х классах обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы 

ФГОС СОО и отражает запросы участников образовательного процесса. Приоритетами при 

формировании плана внеурочной деятельности являются:  

-план внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

механизмов реализации основной образовательной программы общего образования;  

-план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности;  

-план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся на уровне среднего общего образования до 680 часов за два года (количество 

часов на одного обучающегося определяется его выбором);  

 Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  



Внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отраженным в 

основной образовательной программе среднего общего образования; внеурочная 

деятельность в рамках реализации ФГОС СОО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно–урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения ООП среднего общего образования  АНО «СОШ имени 

И. П. Светловой» при проведении занятий внеурочной деятельности допускается 

индивидуальная и групповая формы работы.  

Учебный план внеурочной деятельности в10-11х классах направленна на решение 

следующих задач:  

-усиление личностной направленности образования;  

-оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

-улучшение условий для развития обучающегося;  

-учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.  

  Внеурочная деятельность организуется через такие формы: экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, 

конференции, диспуты, общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, 

проектную деятельность, студии, конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

Личностные результаты  

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:  

Освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

Ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

Основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями;  

сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.  

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать:  

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;  

-уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

-уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; • уважение к 

ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, 

оптимизм в восприятии мира;  



-потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

-позитивная моральная самооценка и моральные чувства чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.  

       Коммуникативные результаты:  

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её 

с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности;  

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор;  

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

невраждебным для оппонентов образом;  

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества;  

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; • 

работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.  

      Познавательные результаты:  

-основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотеки;  

-объяснять  явления, процессы, связи и отношения,  выявляемые  в ходе 

исследования;  

-основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения.  

Учебный план внеурочной деятельности включает две части: обязательную; 

вариативная часть (включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами).  

 


